
ร่วมกันป้องกันการคลอดก่อนก าหนด อันตรายที่ต้องระวัง 
ประจ าเดือนมกราคม 2566 

วันท่ี 20  มกราคม  2566 

#ประชาสัมพันธ์  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลเมืองขุขันธ์ 

ร่วมกัน ป้องกันการคลอดก่อนก าหนด อันตรายที่ต้องระวัง ระยะการตั้งครรภ์ที่สิ้นสุดก่อน 37 สัปดาห์ 
หรือที่เรียกว่า "คลอดก่อนก าหนด" ส่งผลให้เกิดอันตรายต่ออวัยวะส าคัญของร่างกายดังแสดงในภาพ บางราย
อาจมีผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่ผิดปกติเมื่อโตขึ้น เช่น ปอดหัวใจแลกเปลี่ยนออกซิเจนไม่ได้ต้อง
ช่วยหายใจ เส้นเลือดไม่บีบหลังคลอด เลือดออกในโพรงสมอง ล าไส้เน่า ช็อค ติดเชื้อรุนแรง 

#การป้องกันภาวะคลอดก่อนก าหนดในหญิงตั้งครรภ์สามารถท าได้ง่ายๆ ดังนี้ 
1. ฝากครรภ์ตามนัดทุกครั้งเพ่ือค้นหาความเสี่ยง 
2. รับประทานอาหาร น้ า และยาตามค าแนะน าของแพทย์ 
3. ควรเดินออกก าลังกายวันละ 30 นาท ี
4. ดูแลความสะอาดร่างกายทุกวัน 
5. หลีกเลี่ยงการอาบน้ า หรือแช่น้ าในบ่อที่มีน้ าไม่สะอาด 
6. ไม่ควรกลั้นปัสสาวะ 
7. ไม่ควรขับรถจักรยานยนต์ หรือนั่งรถเดินทางเป็นระยะเวลานาน 
8. หลีกเลี่ยงการยกของหนัก 
9. ไม่ควรนั่งยองๆ หรือเปลี่ยนจากท่ายืนเป็นท่านั่งบ่อยครั้ง 
10 .หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ที่กระทบบริเวณหน้าท้อง 
11. ควรนอนหลับให้เพียงพอ และหาเวลาพักผ่อนระหว่างวัน 

#หากพบสัญญาณเตือนให้รีบไปโรงพยาบาลทันที ไม่ควรรอให้ถึงวันนัดฝากครรภ์ 
1. ท้องปั้น ท้องแข็ง 
2. มีน้ าใสออกทางช่องคลอด 
3. มีเลือดสดออกจากทางช่องคลอด 
4. มีตกขาว / เขียว / เหลือง ออกทางช่องคลอด 
5. ปัสสาวะแสบคัน 
6. ทารกดิ้นน้อยลง 

#อันตรายจากการคลอดก่อนก าหนด ผลกระทบต่อแม่ 
1. เครียด 
2. ซึมเศร้า 

 
ด้วยความห่วงใย  กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม เทศบาลต าบลเมืองขุขันธ์ 

 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B9%8C?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHtFPv-VPn-u09UPXc615oY-BVo17XrGcSdX3ZygtIYNu6LRsehkOxyGTszQcULeav0HW_rXw04yo6wtUeqlGzmSoD8QO15cf2fuVFhyDyzw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%86?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHtFPv-VPn-u09UPXc615oY-BVo17XrGcSdX3ZygtIYNu6LRsehkOxyGTszQcULeav0HW_rXw04yo6wtUeqlGzmSoD8QO15cf2fuVFhyDyzw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%93%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHtFPv-VPn-u09UPXc615oY-BVo17XrGcSdX3ZygtIYNu6LRsehkOxyGTszQcULeav0HW_rXw04yo6wtUeqlGzmSoD8QO15cf2fuVFhyDyzw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXHtFPv-VPn-u09UPXc615oY-BVo17XrGcSdX3ZygtIYNu6LRsehkOxyGTszQcULeav0HW_rXw04yo6wtUeqlGzmSoD8QO15cf2fuVFhyDyzw&__tn__=*NK-R


 
 

 

 



  

 


